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REGULAMENTO

1. Condigoes de participacao

- O evento Arada Vertical Race é organizado pela empresa
Spotcriativo Eventos em colaboragao com o Municipio de S. Pedro
do Sul e apoios das diversas entidades locais.

Composto por um percurso de corrida vertical, com 3,5km e 850 D+,
pontuavel para os circuitos nacionais de Skyrunning. Ira realizar-se
no dia 11 de Junho de 2022 com inicio dos transportes as 16h30 e
inicio das partidas as 17h30.

1.1. Idade minima de participacao nas diferentes provas
- A idade minima para participar no evento é de 14 anos.
No caso de menor de idade enviar por email o termo de
responsabilidade assinado pelo tutor legal .

1.2. Inscrigao regularizada

A inscricao no Arada Vertical Race implica compreender e aceitar
sem reservas as regras e o regulamento da prova.

Nomeadamente, é necessario:

- Efetuar corretamente a inscri¢cao na plataforma stopandgo.com.pt
- O participante devera ter consciéncia do tipo de prova em que se
inscreve e a exigéncia que a mesma requer, sendo totalmente
responsavel pela sua participacao.

- Proceder ao pagamento da respectiva taxa de inscri¢cao, sendo que

o mesmo tera de ser efectuado pelos meios disponibilizados pela
plataforma indicada pela organizacgao.
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REGULAMENTO

1.3. Condic¢oes fisicas
Os participantes devem:

- Estar conscientes da distancia e das particularidades da prova em
que vao participar e estarem suficientemente treinados para
concluirem a mesma.

- Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de
autossuficiéncia em montanha, que permita a gestao dos problemas
induzidos por este tipo de prova, nomeadamente em termos de
alteragdes da condig¢des climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro,
chuva ou neve), assim como na capacidade de ser autbnomo entre
dois postos de abastecimento, nao somente na alimentagao mas
também no vestuario e seguranca.

- Os participantes terao de saber enfrentar problemas fisicos e
mentais resultantes de fadiga extrema, problemas digestivos,
articulares e dores musculares, etc.

- Ter a consciéncia de que nao é papel da organizagao ajudar um
participante a ultrapassar estes problemas e que tal depende
principalmente da sua capacidade em se adaptar as situagcoes
problematicas decorrentes deste tipo de evento.

1.4. Ajuda externa / Assisténcia pessoal

- E estritamente proibida toda e qualquer ajuda externa.
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1.5. Colocacao do peitoral

- O peitoral deve estar permanentemente visivel durante toda a
prova, ou seja, deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do
peito ou do abdémen e nao pode ser, por qualquer razao, fixado
sobre a perna ou nas costas. O nome e o logétipo dos
patrocinadores nao podem ser modificados ou escondidos.

- Somente os participantes com peitoral visivel terdo acesso aos
postos de controlo/abastecimento.

A nao observancia destas regras acarreta a penalizagao prevista no
artigo 2.7.

1.6. Regras de conduta desportiva

- O AVR, é um evento que promove e privilegia, acima de tudo, o
fair-play, tornado-se fundamental que os participantes ajudem
qualquer pessoa em perigo e alertem o posto de controlo mais
préoximo ou a organizacao.

- A entidade organizadora bem como os juizes em prova reservam-
se ao direito de excluir da corrida, mesmo antes do seu inicio,
qualquer participante que, através do seu comportamento,
condicione a gestao e/ou o bom funcionamento do evento. Caso
isso ocorra, o atleta nao sera reembolsado.

- As condutas antidesportivas serao sancionadas de acordo com o
seu grau de gravidade, conforme o estipulado no artigo 2.7.
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2. Material obrigatorio

Manta térmica
@ e apito
Thermal Blanket
WISTLE

D Telemovel /

Mobile Phone

Impermeavel ou
cortavento Verificar

*
dependendo das condicdes

climatéricas meteorOIOQia

RAIN JACKET / WINDBREACKER
Recipiente com
1L de agua

Copo
*a organizagéo néo fornece Aconselhado

copos nos abastecimentos
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2.5 Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

- Uma vez que nao havera corte de trafego rodoviario, os participantes
devem cumprir com as regras de transito em cidades e estradas de uso
publico, assim como respeitar as areas agricolas e propriedades
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagoes resultantes do seu incumprimento.

2.6 Penalizagoes / desclassificagoes

- A diregao da prova e os juizes presentes nos controlos sao
responsaveis pela aplicagao das regras e regulamento que regem a
prova, e por isso estao autorizados a aplicar as penalizagdes e
desclassificagoes estabelecidas na tabela abaixo.

Desclassificacao :

- Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a necessitar de
ajuda

- Abandonar a prova sem avisar a organizagao e fica impedido de
participar em futuras provas.

- Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na totalidade
do percurso

- Utilizar caminhos que nao os sinalizados para a prova, atalhando
intencionalmente o percurso

- Utilizar transporte nao autorizado (boleia)

- Faltar gravosamente ao respeito para com a organizagao ou outros
participantes (agressao ou insulto)

- Retirar sinalizagao do percurso e impedido de participar em qualquer
prova futura da organizagao.

- Desobedecer as medidas de seguranc¢a indicadas pela organizacao e
entidades associadas

- Nao obedecer as indicagcoes dos médicos em prova

- Recusar a apresentacao do material obrigatério quando solicitado
pela organizagao.
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- Perda do chip ou peitoral

- Pedir ajuda sem necessidade fundamentada

- Fazer-se acompanhar de animais

- Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente

2.7 Penalizacoes

- Falta de material obrigatério durante a prova - DNF

- Receber ajuda externa fora das areas definidas pela organizacgao -
DNF

- Fazer-se acompanhar por pessoas nao acreditadas pela organizagao,
exceto nas areas definidas pela organizagao - DNF

- Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario- 1 hora

- peitoral nao visivel - 15 m

Os juizes da prova, com base no seu proprio julgamento, tem o direito
de desclassificar ou nao permitir a permanéncia em prova dos
participantes que, em qualquer momento se encontrem numa das
seguintes situagoes:

* Problemas de saude fisica ou mental.

* Abuso ou violagao intencional deste regulamento.

* Comportamento anti-desportivo.

* Ingestao de alcool.

* Consumo ou Participagao na prova sob a influéncia de drogas ou
alcool.

* Expresse desdém grosseiro contra leis, religidoes e costumes.
* Expresse desrespeito grosseiro pelo meio ambiente (incluindo o
lancamento deliberado de embalagens de barras, géis ou outros

materiais).

* Mostrar sinais de desprezo grosseiro contra os regulamentos de
transito.
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2.8 Responsabilidades perante o atleta / participante

- Os participantes inscritos no evento aceitam participar
voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na competicao.
Por conseguinte concordam em nao reclamar ou exigir a organizagao,
colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo
0 que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.

2.9 Seguro desportivo

- O organizador subscreve um seguro de responsabilidade civil e de
acidentes pessoais durante a vigéncia do evento. Este seguro garante
a cobertura minima das suas responsabilidades, das dos seus
colaboradores e participantes.

- Sendo o seguro desportivo de reembolso em caso de acidente, o
participante devera em primeiro lugar, acatar as indicagées da
organizacgao e dirigir-se a unidade de saude que seja mais proficua
para o seu tratamento, devendo guardar todas as suas despesas para
apresentagao ao seguro apos a abertura do processo de sinistro por
parte da organizagao.

- A participacao de sinistro junto da seguradora devera ocorrer até ao
maximo de 24 horas a data do sinistro. Apos esta data a seguradora
reserva-se ao direito de nao aceitar a referida participacao.
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3. Inscrigoes

No site stopandgo.net havera disponivel uma ligagao para as inscrigoes,
somente as inscrigoes e pré-inscricoes realizadas nesta plataforma serao
consideradas.

E da responsabilidade de cada participante preencher o formulario com os
dados corretos e efectuar o pagamento da mesma dentro das intrugoes
fornecidas, sendo a veracidade dos dados fornecidos de total
responsabilidade do participante. A organizacao nao se responsabiliza pela
insercao incorreta dos dados na plataforma e que levem a eventuais
recusas por parte da seguradora.

Qualquer esclarecimento adicional devem usar o email:
spotcriativoeventos@gmail.com

3.1 Valores e periodos de inscrigao

1R FASE 2R FASE
ATE DIA 15 MAID 16 MAIO A 2 JUNHO

16t 19t
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3.2 Alteragao de prova/ cedéncia inscrigao

- A organizac¢ao nao procedera ao congelamento de inscri¢coes para eventos
futuros, apds o dia 15 de Maio de 2022 n3ao sera permitida qualquer
alteracao a inscricao exceptuando corre¢ao de dados para efeitos de
seguro.

- A cedéncia de inscrigao so é permitida até dia 1 Maio 2022, caso tenha
acontecido usufruirem de algum desconto deve ser pago o valor da
diferenca.

- A troca de inscrigOes so é permitida apds apresenta¢ao de atestado
médico.

- A cedéncia de inscricao nao da direito a qualquer reembolso a pessoa que
cede a mesma.

3.3 Reembolso da inscrigcao
O reembolso da inscrigdao sd é possivel com a aquisicao do seguro de
inscricao, disponivel como extra no momento da inscri¢do. Caso

apresentem atestado médico comprovativo de lesao até dia 1 de Maio de
2022, a organizagao se aceder ao pedido restitui 50% do valor da inscrigao.
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3.4 incluido na tua inscrigao:

- Peitoral

- cronometragem

- Medalha finisher, caso concluas o percurso

- Guia da prova em formato digital

- Banhos

- Abastecimentos de sdlidos e liquidos durante a prova
- Assisténcia médica

- Equipas de seguranga/resgate

3.5 Secretariado

Sera divulgado no dossier de atleta
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4, Categorias e Prémios

Classificacoes e Prémios:

- E obrigatéria a presenca dos premiados na ceriménia de entrega de prémios, ndo
podendo ser levantado por terceiros.

Tabela de classificagoes:
Sera considerado o ano nascimento para atribuicao do escalao

AVR Fujaco

Geral M/F
SUB23 M/F
Sen. M/F
M40 / F4Q
Mal / Fal

4.3. Prazo para reclamacao de classificacoes

- Toda e qualquer reclamacao deve ser colocada aos juizes da prova até 15 minutos
depois do fecho de meta

- Os participantes tém ainda um prazo de 48 horas para a apresentacao de
reclamacoes de classificacoes por escrito para o email da prova.

- No acto da entrega/envio reclamagao para ser considerada
deve ser feito um depésito de 50€ de caugao, que sera devolvida

caso seja considerada diferida.
TH «fe
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5. Informagoes

Modifica¢oes
Estas regras podem ser editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento
pela entidade organizadora, sem aviso prévio.

Cada vez que o presente regulamento seja modificado, sera indicado na linha final
de cada pagina a respectiva versao e actualizado na pagina oficial do evento.

6. Método de classificagao

6.1 - Para calculo da classificagao final é considerado vencedor o que obtiver o
menor tempo para realizar o percurso, somando eventuais penalizagoes.

6.2 - As classificagOes ficarao disponiveis na mesma plataforma de registo:
Stopandgo.net

7. Extras

E dada a hipétese aos participantes de adquirirem o seguro de inscri¢3o no acto

de registo na plataforma, com um custo unico de 3€.
Condic¢oes da apdlice: https://bit.ly/seguroinsc_VIP
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8. Direitos de Imagem e Publicidade

- O participante rentincia do seu direito de imagem durante o decorrer do evento,
e renuncia também do direito de reclamar do uso da sua imagem quer pela
organizacao quer pelos parceiros oficiais do evento. Somente a organizacao pode
passar este direito de imagem aos Media via uma acreditacao ou licenca adaptada.

- A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploracao da
imagem do evento e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacao tém de
obter a prévia autorizacao da organizacao.

- Havera acreditacao de jornalistas, fotografos e audiovisuais, que lhes concede
acesso a locais restritos. Esta acreditacao devera ser feita diretamente para o email
da prova.

- E obrigatério o uso do material publicitario fornecido pela organizacao, (peitoral,
autocolantes, etc.). Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo
de penalizacao.

9. Protecao de Dados

- Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serao registados
pela entidade organizadora para efeitos de processamento no evento
nomeadamente, seguradora, lista de inscritos, noticias e classificacao. Todos os
participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacao ou anula¢ao dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para spotcriativoeventos@gmail.com

SPOT
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10. Assisténcia / resgate

A activacao indevida dos meios de seguranca pelo participante, ou elementos
externos ao evento implica o pagamento da taxa minima de
assisténcia/resgate do montante de 1500¢€.

11. Outros
A organizac¢ao/Juizes decidira sobre todos os assuntos relacionados com o

evento e que nao foram previstos no presente regulamento ou sobre mas
interpretagdes que o mesmo possa suscitar.

SPOT



\\\\ TRAIN HARD, GO UP!

FUJACO EDITION

TERMO DE RESPONSABILIDADE

DORSAL

Eu )

nascido em / __/ e portador do BI/CC n? abaixo-assinado, declaro

que desconheco qualquer impedimento de ordem fisica ou psicolégica a minha participacao, no dia
12 Junho de 2022, no evento Arada Vertical Race, cujo regulamento e informagdes divulgadas sou
conhecedor na integra e que a minha participagdo é da minha inteira e exclusiva responsabilidade,
ndo podendo exigir a organizagao qualquer responsabilidade criminal ou civil, por quaisquer danos
fisicos, morais ou materiais que ocorram durante a actividade, nas quais esteja envolvido direta ou

indiretamente, que excedam a cobertura do seguro da atividade.

A assinatura da presente declaragao de exclusao de responsabilidade, significa que o

seu conteudo foi lido, compreendido e assumido integralmente.

, de  Junho de 2022

(Assinatura conforme B.l. ou C.C.)

Menor de idade

(assinatura do tutor legal)
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